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They're young... They're in love...

They eal LARD risih Lara
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Hva er sunnest i dag?
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VKM-rapportene

 Viktig dokumentasjon om marine Omega-3 fettsyrer
— Inntak av marine omega-3 fettsyrer er sunt!
— Evt sideeffekt av inntak av marine omega-3 fettsyrer er minimalt

« "Laerebok” i prosess og kvalitet av marine oljer

» Rapportene utfyller hverandre veldig bra og viser en grundig
gjennomarbeiding av fagfeltet.

Bruk kunnskapen som ligger i rapportene pa en.--'k'onstru.ktiv mate
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Fiskeoljer er fremdeles sunt!

"For et normalt sunt menneske som spiser fet fisk 3 ganger i uken ser
det ikke ut til a veere ngdvendig a ta tilskudd av omega-3. Imidlertid
er det slik at mange ikke spiser nok fisk og da bgr de ta omega-3
som kosttilskudd".

Men.... Hva skjer i fremtiden?
Vil det bli gkning i matskandaler?
— Vil de som har alle papirer i orden greie seg?

— FEr flskeoljekvallteten | de produktene som du og Jeg spiser som
konsument grei nok som den er na? ' |

« Eller blir det en differensiering?
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Uansett: Fortsett & spise Omega-3 tilskudd

06.12.2011 8



